Rezepte von Fritz Gluck

entdeckt in den Archiven von Teltomalz

Goldbrotchen
mit Goldbrétchen

Zutaten fur ca. 20 Stuck:
1000 g Weizenmehl

40 g Goldbrétchen

20 g Salz

40 g Hefe

550 ml Wasser

Zubereitung:

Die Zutaten fur den Teig in eine Schussel
geben und gut vermischen. Mit den
Héanden den Teig gut durchkneten, bis
sich alles von der Schissel 16st.

Die Teigtemperatur sollte zwischen 26 °C

liegen, den Teig zu ca. 80 g schweren Stlicken teilen. Aus den Teigstiicken runde Kugeln
formen. Danach dricken Sie mit dem Finger in den Teigling, um das Aufplatzen des Teiges
wahrend des Backvorgangs zu sichern. Nun geben Sie die Teigstiicke auf ein gefettetes Blech,
dafir eignet sich hervorragend Trennfix-Spray.

Backen:
Schieben Sie das Blech in den auf 230 °C vorgeheizten Backofen fir 18 Minuten.

Ich winsche Ihnen viel Erfolg mit dieser Rezeptur. Sollten Sie Verbesserungsvorschlage haben,
freue ich mich Gber Ihren Kommentar.

Guten Appetit, winscht Ihnen ihr

Fritz Gliick

Weitere Backmischungen finden Sie unter: www.teltomalz.de



